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La politique sport et handicaps du ministère chargé des sports

Le réseau « jeunesse et sports » et le handicap : comment ça marche ?

1/Sémantique …ce qu’il se dit, ce qu’il se dit moins en matière de sport et handicaps

2/Présentation de la Stratégie Nationale Sport Handicaps : enjeux, axes et actualités …

3/Focus sur le développement du parasport (scolaire, périscolaire et extrascolaire)

4/Prérogatives d’encadrement pour les PSH/formations existantes

5/Un outil pour savoir où pratiquer : le HandiGuide des sports

19/10/2021

Déroulé de l’intervention

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport

10h-12h
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L’histoire du mouvement paralympique français

A partir des années 1980, l’Etat, les différents partenaires publics, puis le législateur ont confié au mouvement 

paralympique la mission de contribuer à la correction des inégalités d’accès à la pratique.

En outre, des clubs ordinaires ont aussi développé des offres de pratique aux côtés de clubs ou structures 

spécifiques. 

Aujourd’hui: fédérations spécifiques et 15 autres fédérations délégataires (exemple: la FFJUDO, la FF 

TENNIS)

19/10/2021

La politique sport et handicaps

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport
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Dans les années 2000, création des pôles ressources nationaux en fonction des priorités ministérielles, venant 

appuyer la déclinaison des politiques publiques prioritaires et outiller les acteurs: SEMC, Santé, SDN, SH

19/10/2021

Le réseau 1/2

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport
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Le réseau 2/2
Schéma des acteurs au niveau régional

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport
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« Handisport », « sport adapté », « Parasports », quelle différence ? 

Les termes pour désigner le sport à destination des personnes en situation de handicap sont variés et sont 

parfois utilisés confusément.  

« Parasport » est le terme générique pour désigner l’ensemble des sports pratiqués par les personnes en 

situation de handicap, en loisir comme en compétition, inscrits au programme des Jeux Paralympiques ou 

non. 

Le terme « paralympique » a trait aux sports qui sont inscrits au programme des Jeux Paralympiques. Ces 

derniers sont aujourd’hui au nombre de 22 et, comme aux Jeux Olympiques, évoluent régulièrement lors de 

chacune des éditions. 

Le terme « handisport » désigne une fédération sportive – la Fédération Française Handisport – et les 

nombreuses disciplines sportives qu’elle propose. Par extension, le terme « handisport » est souvent utilisé 

pour évoquer la pratique sportive des personnes qui présentent un handicap physique ou sensoriel. 

Le terme « sport adapté » désigne une fédération sportive-la Fédération Française du sport adapté- et les 

nombreuses disciplines sportives qu’elle propose pour le public en situation de handicap mental ou 

psychique

19/10/2021

1/La sémantique dans le milieu « sport handicaps » 1/2

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport
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Sémantique 2/2: ce qui se dit, ce qui se dit moins…
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Dans le milieu « sport et handicaps », on parle souvent des 

DELEGATIONS

Code du sport
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LES DELEGATIONS
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N.B: Définition /langage différent entre sport et EN par exemple

LES DEFINITIONS DES HANDICAPS…
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2/Présentation de la stratégie nationale sport et handicaps

19/10/2021

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport

https://sports.gouv.fr/IMG/pdf/stategienationalesporthandicaps20202024.pdf

https://sports.gouv.fr/IMG/pdf/stategienationalesporthandicaps20202024.pdf
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PRINCIPES DIRECTEURS

L’INDIVIDU AU CŒUR DU 

DISPOSITIF

UNIVERSALISME

LIBRE CHOIX DU 

PRATIQUANT

CO-CONSTRUCTION ET 

PARTAGE ENTRE LES 

ACTEURS

STRUCTURATION EN 4 AXES

24 MESURES dont 6 MESURES PHARE

Mesure 1: le développement du parasport dans le 
milieu scolaire, périscolaire et extrascolaire

Mesure 2: Médiatisation des parasports
Mesure 3: Favoriser la pratique sportive grâce aux 

aidants
Mesure 7: Favoriser la mutualisation et réemploi de 

matériel
Mesure 12: Formation parasport et paralympique 
Mesure 13: Handiguide des sports

SNSH sur une temporalité 2020/2024

Présentation de la stratégie nationale sport et handicaps

19/10/2021

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport
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FOCUS MESURES/ACTUALITES

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport

Mesure 2 : Développer la médiatisation des compétitions parasports

Mesure 3 : Accéder à la pratique sportive grâce aux aidants

Mesure 8 : Procéder à une labellisation des ESMS (label génération 2024)

Mesure 22 : Initier un baromètre des pratiques sportives par les PSH

Mesure 14 : Redonner une place importante à l’activité physique et sportive dans le 

système de santé (parasport dans les maisons sport santé)  + actualité sport santé et  

PSH (travaux sur la prescription APA)
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3/FOCUS SUR LE DEVELOPPEMENT DU PARASPORT 
(SCOLAIRE/PERISCOLAIRE/EXTRASCOLAIRE)

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport

Enjeux: Prise en compte des spécificités et meilleure adaptation pour les élèves dits 

« à besoins particuliers »

Chiffres DGESCO: 400 000 élèves, dont 20 000 avec un handicap moteur

Question: 

Votre réalité au quotidien=> quels sont les difficultés, les freins identifiés?
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FOCUS SUR LE DEVELOPPEMENT DU PARASPORT 
(SCOLAIRE/PERISCOLAIRE/EXTRASCOLAIRE)

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport

Plusieurs sous-mesures engagées, notamment avec la DGESCO

 Données chiffrées

 Formation/sensibilisation des professeurs EPS et des AESH

 Intégration de paradisciplines dans les programmes d’EPS (exemple: volley-

assis, sarbacane, cécifoot..)

 Adaptation de dispositifs lancés par le MENJS: Label G 2024 et 30 min APQ

 Convention CPSF avec plusieurs ministères pour le développement de la 

pratique, la sensibilisation des élèves etc.

 + vidéo sensibilisation « les sentiers parasport »
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4/PREROGATIVES D’ENCADREMENT DES PSH…Quelques 
repères

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport

 Le code du sport prévoit tout d’abord un principe général dans le cadre de son article L.212-1, lequel 

est applicable à tout type d’encadrement, y compris lorsqu’il s’agit de personnes en situation de 

handicap : « seuls peuvent, contre rémunération, enseigner, animer ou encadrer une activité 

physique ou sportive ou entraîner ses pratiquants, à titre d'occupation principale ou secondaire, de 

façon habituelle, saisonnière ou occasionnelle, sous réserve des dispositions du quatrième alinéa du 

présent article et de l'article L. 212-2 du présent code, les titulaires d'un diplôme, titre à finalité 

professionnelle ou certificat de qualification professionnelle ».

 Le principe est clair : l’encadrement - au demeurant terme générique incluant communément 

l’enseignement, l’animation et l’entraînement - nécessite la possession d’un diplôme lorsque cette 

activité est rémunérée.

 Ce même article précise également que ce diplôme, titre ou certificat doit garantir la compétence de 

son titulaire en matière de sécurité des pratiquants et des tiers dans l'activité considérée.
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PREROGATIVES D’ENCADREMENT DES PSH…Quelques 
repères

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport

 A contrario, il n’est donc légalement exigé aucun diplôme pour un encadrant 

bénévole qui ne percevrait pas de rémunération. 

Principe pour le moins surprenant et contestable dès lors que l’une des finalités 

recherchées est la sécurisation des pratiquants. C’est la raison pour laquelle il est 

fortement recommandé de s’assurer qu’un éducateur, même bénévole, intervenant 

auprès d’un public en situation de handicap dispose des compétences nécessaires, qui 

peuvent être acquises à l’occasion de formations notamment fédérales (par exemple, le 

Certificat de Qualification Handisport délivré par la Fédération Française Handisport en 

complément d’un BPJEPS…)

FOCUS/LE CAS DES EDUCATEURS SPECIALISES

L’exemple du TANDEM-SKI
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PREROGATIVES D’ENCADREMENT DES PSH…Les 
formations existantes

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport

Il existe 3 niveaux de formation : 

• les sensibilisations. Elles sont proposées par des organismes experts sur la question ou 

des structures institutionnelles. Elles sont peu chères et courtes (1 à 2 journées) 

• les formations/qualifications fédérales. Ce sont les fédérations handisport et du sport 

adapté qui les organisent. Elles délivrent des certificats qui attestent le suivi de la formation, 

mais elles ne donnent lieu à aucune évaluation (jury) ni délivrance de diplômes 

professionnels. Ces formations ne suffisent pas à elle-seules à encadrer contre rémunération, 

elles sont de très bons compléments aux diplômes professionnels. (un CQP « moniteur sport 

adapté » qui permet d’encadrer ponctuellement)

• les formations d’Etat diplômantes. Les diplômes sont délivrés par l’Etat et sont des 

diplômes professionnels. Les formations sont mises en place par des organismes privés, sont 

longues (1 à 2 ans) et donc plus coûteuses. (exemples: DEJEPS/DESJEPS ou CC AIPSH en 

complément à un DE)
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5/Un outil pour savoir où pratiquer :
Le HandiGuide des sports

Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport

Le HandiGuide permet : 

1. Aux personnes en situation de handicap de s’inspirer et trouver facilement des 

activités sportives adaptées à proximité.

2. Aux structures sportives de se rendre visibles auprès des utilisateurs finaux de manière 

simple et rapide.

3. Au Ministère chargé des sports de diagnostiquer l’accueil des personnes en situation 

de handicap dans les structures sportives.
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Direction des sports-Bureau de l’élaboration des politiques publiques du sport-DS1A

Merci pour votre attention


