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ORGANISATION : STAGE COLLECTIF EDUCATION A
LA SANTE ET AU DEVELOPPEMENT DURABLE

e Stage Joélette programmé au lycée Martin Luther King de Narbonne depuis 3 ans

e Partenaire : association NATAPH, http://www.rando-handicap.fr/

e Classe: 1ere SAPAT, 32 éleves divisée en demi-groupe de 16.

e Une semaine ou son équivalent fractionné, fait partie intégrante de la formation.

e Vise I’éducation a la santé, a la sécurité, et au développement durable, en mettant 'accent sur l'action et la

démarche de projet.
e Deux thématiques développées :
1. Induire une réflexion sur les conduites et les pratiques individuelles ou collectives.
2. Favoriser un comportement responsable dans la vie personnelle et professionnelle
e Implication de ’ensemble de la communauté éducative, atout pour la réussite du projet.



http://www.rando-handicap.fr/

La joelette

e Fauteuil tout terrain mono-roue permettant la pratique
de la randonnée pour les personnes a mobilite
réduite, avec l'aide d’accompagnateurs valides.

e Une roue unique et un trés bon systeme de suspension
pour se faufiler la ou aucun fauteuil roulant ne peut
espeérer passer : pistes, sentiers, hors sentiers...!

e Des brancards a l’avant et a [’arriere pour conduire la
joélette, sans avoir de portage a faire. Le poids du
passager repose sur la roue.

e Delasimple balade a la randonnée tres sportive, la
joélette s’adapte selon les capacités physiques et de
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e Nécessite une bonne condition physique afin d’étre
en mesure d’assurer la sécurité du passager tout en
mettant en mouvement U'engin.

e MAIS ... pas uniquement réservée aux « grands
sportifs ». Possibilité de pratiquer dans un esprit «
promenade » sur des itinéraires plus faciles.

e La conduite de |la jo€elette est technique. Elle passe par
une phase d’apprentissage commencant sur des
itinéraires faciles, avant d'augmenter progressivement
le niveau.




L’équipage joélette standard ' !
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Les efforts des uns et des
autres se completent et
s’additionnent
permettant ainsi une
conduite optimisée.



LE PASSAGER
e Monter dans une joélette n’est pas anodin : abandon de
’autonomie du fauteuil manuel ou électrique pour s’en remette
entierement a ses coéquipiers pour sa mobilité et sa securité !
e Au centre de la joélette, le passager ressent tout => signaler a
ses coéquipiers les déséquilibres dans la conduite.
Déséquilibres = inconfort a corriger pour le passager + pilotes en
positions inadéquates et inconfortables
e Certains modeles de joélette permettent au passager de
participer a 'effort grace a un pédalier qu’il peut activer avec
ses mains.
e Personnes lourdement handicapées => intégration d'une coque
sur la joelette.

e SECURITE : le poids du passager ne doit pas dépasser le poids
du pilote arriere
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