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	Composition de l’équipe EPS

	Nom et prénom
	Heures d’EPS
	Heures  complémentaires (préciser AS, SSS, AP…)
	Rôles au sein de l’établissement (coordo, fsetrésorier  as CA ,etc)
	Spécialités ou compétences

	
	
	
	
	

	Biry Marc
	18
	3h UNSS
3h HSA
	Coordonnateur
	BEES 2° HB
DE AMM(en cours)
BF2 VTT
BF1 Escalade/Spéléo

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Renard  Xavier
	18
	3h UNSS
4h HSA
	
	BEES 1° FB

	
	
	
	
	

	Leal  Ugo
	6
	
	
	BEESAPT
BEES 1° JUDO
Qualif  SST


	Conditions d’Enseignement

	Equipements sportifs à disposition:

	Lieux
	APSA possibles
	Durée des séquences possibles, horaires disponibles

	Gymnase 38X18
	APSA du CA3, CA4, CA5
	Du lundi 10h au vendredi 16h30

	Terrain multisport ext.
	Sports collectifs
	Du lundi 10h au vendredi 16h30

	Terrain de football extérieur
	Football, Rugby, Base-Ball
	Du lundi 10h au vendredi 16h30





	
Contexte local et Établissement

	Type d’établissement : Lycée 
Nombre d’élèves :   354         
Localité et situation géographique : Roville aux chênes

	Axes du projet d’établissement

	1. Satisfaire les apprenants
2. Répondre aux attentes des entreprises
3. Permettre aux collaborateurs de travailler dans de bonnes conditions
4. Satisfaire les donneurs d’ordre
5. Etre une force pour le territoire
6. Respecter et réaffirmer les valeurs fondatrices de l’école

	Place de l’EPS dans l’établissement (actions phares)
	1.  Améliore la communication extérieure et développe le sentiment d’appartenance (Option AMM, UNSS, Challenge sportif établissement, soutien des associations)
2. Prépare des adultes responsables : Conduite de projet d’aménagements sportif dans le cadre de l’enseignement pluri-disciplinaire en bac technologique,
3. Forme des professionnels: Conduite de groupe et d’animation en Moyenne montagne dans le cadre de semaines TPR pour les étudiants BTS GPN
4. Favorise l’accès à la connaissance du milieu montagnard : Enseignements pluri-disciplinaire en 2°GT dans le cadre de l’Ecologie, l’Agronomie, le Territoire et le Développement Durable



	OBJECTIFS DE L’EPS
	CARACTERISTIQUES DES ELEVES
(Différents profils observés)
	BESOINS DE FORMATION PRIORITAIRES

	O 1 : développer sa motricité
(Engagement / condition physique / expertise / inaptitude…)

	L’engagement physique est essentiellement énergétique mais peu efficient. L’exercice physique est surtout lié à une pratique professionnelle.
	Education Physique Utilitaire et Professionnelle,
Accroître son efficience par l’acquisition de techniques efficaces et coordination des actions


	O 2 : savoir se préparer et s’entraîner
(Connaissance de soi / capacité à se préparer, à faire des choix, à conduire, réguler ses efforts de manière autonome…)
	L’échec dans la filière générale provoque un manque de confiance et une image négative 
	Pédagogie par projet
Des indicateurs de progrès
Enseignement par compétences

	O 3 : d’exercer sa responsabilité individuelle et au sein d’un collectif
(Échange, coopération, aide, respect des autres, des règles, prise de responsabilité (rôles) …)
	La plupart des élèves sont internes et suivent un enseignement professionnel  en lien avec  l’entreprise
	Responsabiliser l’élève en l’amenant à faire des choix et à assumer son engagement
Assumer des rôles dans le cadre d’action sociale

	O 4 : construire durablement sa santé
(Rapport à la santé, estime de soi, appétence pour la pratique, développe ses ressources, son bien être, goût de l’effort…)
	Les métiers du paysage et de l’horticulture sont très pénibles et traumatisants
	Préserver son intégrité physique

	O 5 : d’accéder au patrimoine culturel
(Connaissance des APSA, pratiquant et spectateur critique…)

	La pratique sportive se limite à l’environnement scolaire
	Programmation équilibrée qui permet d’appréhender les 5 champs d’apprentissage


	OFFRE de FORMATION : 
APSA choisies
	Forme de pratique scolaire choisie
	Principes retenus pour les évaluations communes


	Demi-Fond et Run and bike
	Pratique sportive avec une recherche d’objectif et de planification  pour développer la construction de soi et la mise en projet.
	Evaluations valorisant la performance et l’atteinte de l’objectif : situation défi

	Course en durée et musculation
	Enseignement orienté vers l’éducation à la santé
	Les éléments d’évaluation sont l’autonomie et la démarche responsable

	APPN : VTT/CO/KAYAK/ESCALADE/RAID
	Enseignements pluri-disciplinaire orienté vers l’autonomie, l’entraide et l’expérimentation
	L’engagement assumé à partir de l’évaluation des risques et de la connaissance du milieu 

	Les activités de coopération et  d’opposition
	Une pratique développant l’efficience collective et le respect d’autrui
	Connaissances de l’activité et l’attitude en vers ses partenaires comme de ses adversaires



	OBJECTIFS du projet d’EPS: « Effets éducatifs recherchés » en lien avec les spécificités du public, les différents projets, les conditions d’enseignement

	1. Former un professionnel par l’acquisition de compétences méthodologiques et organisationnelles,
2. Préserver l’intégrité physique en éduquant l’apprenant à une construction durable de sa santé,
3. Orienter vers la collectivité et l’environnement extérieur.




	
	PROGRAMMATION des APSA par CA sur les 3 années de lycée / heures de pratique effective par an (H.EFF)

	
	CA 1
	CA 2
	CA 3
	CA4
	CA5

	
	APSA programmées
	H.EFF
	APSA
	H.EFF
	APSA programmées
	H.EFF
	APSA programmées
	H.EFF
	APSA programmées
	H.EFF

	Seconde

	Run&Bike
Dem-fond
	10
10
	Course d’orientation
	10
	Acrosport
	10
	Basket
Badminton
	14
14
	
	

	Première

	
Demi-fond

	
14
	Raid
	20
	
	
	Basket
Badminton
	10
10
	Course en durée
	10

	Terminale

	


	
	Course d’orientation
	12
	
	
	Basket
Badminton
	10
10
	Course en durée
	26


















ORGANISATION de l’ENSEIGNEMENT de l’EPS
	
	Horaires, modes de groupement, menus possibles
	Nombre de séquences d’enseignement sur l’année et nombre d’heures effectives globales par séquence
	Nombre de leçons 

	Seconde
	Menu unique  de détermination  de 64h : 
Run&Bike et demi-fond
Acrosport
Basket et Badminton 
Course d’orientation.


	6 séquences réparties de la manière suivante : 
Run&Bike : 10h
 demi-fond : 10h
 Acrosport : 10h
Basket : 14h
 Badminton : 14h
Course d’orientation : 10

	Nombre de leçons par activités :
5
5
5
7
7
5

	Première
	Menu de 3 activités comprenant obligatoirement  Course en durée et Raid


	5 séquences réparties de la manière suivante : 
Course en durée : 10h
Demi-fond : 14h
Basket : 10h
Badminton : 10h
Raid : 20h
	Nombre de leçons par activités : 
5
7
5
5
10

	Terminale
	Menu de 3 activités comprenant obligatoirement  Course en durée


	4 séquences réparties de la manière suivante :
Course en durée : 26h
Basket : 12h
Badminton : 12h
Course d’orientation : 12h
	Nombre de leçons par activités : 
13
6
6
6






ATTENDUS DE FIN DE LYCEE DANS LE CHAMP D’APPRENTISSAGE
	CA1 : Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée

	Démarche pour atteindre les 3 AFL : 
En classe de seconde, on s’attachera à viser l’acquisition des savoirs-faire en action et développer l’autonomie dans la préparation à l’activité.
En classe de première, on envisagera de traiter prioritairement les savoirs faires pour aider les apprentissages en lien avec des connaissances du fonctionnement du corps humain.

	
APSA Programmées
	
En classes de 
	Heures de pratique effective (total)
	AFL1 : S’engager pour produire une performance maximale à l’aide de techniques efficaces, en gérant les efforts musculaires et respiratoires nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre l’accroissement de vitesse d’exécution et de précision.
	AFL2 : S’entraîner, individuellement et collectivement, pour réaliser une performance.

	AFL3 : Choisir et assumer les rôles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire.


	
	
	
	AFL1 décliné dans l’APSA :
	AFL2 décliné dans l’APSA :
	AFL3 décliné dans l’APSA :

	Demi-fond



	2DE
	10
	Accroître son efficience motrice par l’acquisition de techniques efficaces et la coordination des actions.
	se préparer à un effort spécifique, récupérer,
répéter et persévérer pour améliorer l’efficacité de ses actions.
	assumer des rôles d’organisateur, de coach et d’entraîneur pour performer collectivement.

	
	1ere
	14
	identifier et utiliser des principes mécaniques et ses ressentis (musculaires, respiratoires, émotionnels, psychologiques...) pour transformer efficacement sa motricité.
	reconnaître et interpréter des sensations corporelles, les relier avec des repères externes pour réguler son effort,
choisir, mettre en œuvre et réguler un projet individuel et/ou collectif de performance.
	utiliser différents supports d’observation et d’analyse pour apprécier des prestations





ATTENDUS DE FIN DE LYCEE DANS LE CHAMP D’APPRENTISSAGE
	CA2 : Adapter son déplacement à des environnements variés et ou incertains

	Démarche pour atteindre les 3 AFL : La première séquence sera consacrée à l’acquisition d’une attitude sécuritaire et respectueuse du milieu dès que l’affectif permettra de raisonner. Ensuite nous nous attacherons à développer l’efficience motrice qui sera étroitement liée à la capacité à lire et anticiper les variabilités du milieu. Enfin la planification et la concertation sera envisagée dans la prise de décision et l’engagement dans l’activité.



	
APSA Programmées
	
En classes de 
	Heures de pratique effective (total)
	AFL1 : S’engager à l’aide d’une motricité spécifique pour réaliser en sécurité et à son meilleur niveau, un itinéraire dans un contexte incertain.
	AFL2 : S’entraîner individuellement et collectivement, pour se déplacer de manière efficiente et en toute sécurité.

	AFL3 : Coopérer pour réaliser un projet de déplacement, en toute sécurité.


	
	
	
	AFL1 décliné dans l’APSA :
	AFL2 décliné dans l’APSA :
	AFL3 décliné dans l’APSA :

	Course d’orientation
Run &Bike





Course d’orientation



	2de
	10
	Comprendre et mettre en œuvre, seul et/ou à plusieurs, les principes et procédures d’une pratique qui garantit la sécurité de tous.

Sélectionner et prendre en compte les informations utiles pour définir son itinéraire

	Se préparer à un effort spécifique, récupérer


Répéter et persévérer pour améliorer l’efficacité de ses actions
	S’entraider pour donner confiance

	
	Term
	10
	Maintenir un engagement physique tout en restant lucide dans ses choix,

Gérer ses efforts en fonction des contraintes du milieu et de ses ressentis (musculaires, respiratoires, émotionnels, psychologiques...) pour réaliser les déplacements.
	Choisir, mettre en œuvre et réguler un projet de déplacement.

Savoir utiliser différentes démarches pour apprendre efficacement.
	Utiliser différents supports d’observation et d’analyse pour apprécier des prestations.

	Raid multisport
	1ere
	20
	Lire et analyser les caractéristiques des éléments du milieu pour choisir et conduire son itinéraire.

Adapter son déplacement en fonction des caractéristiques du milieu et de son projet d’itinéraire.
	Choisir, mettre en œuvre et réguler un projet de déplacement.

Savoir utiliser différentes démarches pour apprendre efficacement.
	Utiliser différents supports d’observation et d’analyse pour apprécier des prestations.
S’entraider pour donner confiance.




ATTENDUS DE FIN DE LYCEE DANS LE CHAMP D’APPRENTISSAGE
	CA3 : Réaliser une prestation corporelle destinée à être vue et appréciée

	Démarche pour atteindre les 3 AFL : 
Dans cette activité, même si les règles de sécurité et les principes d’échauffement seront traités prioritairement, nous axerons notre approche sur l’AFL3

	
APSA Programmées
	
En classes de 
	Heures de pratique effective (total)
	AFL1 : S’engager pour composer et réaliser un enchaînement à visée esthétique ou acrobatique destiné à être jugé, en combinant des formes corporelles codifiées.
	AFL2 : S’engager pour composer et interpréter une chorégraphie collective selon un projet artistique en mobilisant une motricité expressive et des procédés de composition.

	AFL3 : Se préparer et s’engager, individuellement et collectivement, pour s’exprimer devant un public et susciter des émotions.

	AFL4 : Choisir et assumer des rôles au service de la prestation collective.

	
	
	
	AFL1 décliné dans l’APSA :
	AFL2 décliné dans l’APSA :
	AFL3 décliné dans l’APSA :
	

	Acrosport
	2de 
	10h
	Développer et enrichir une motricité expressive à l’aide de divers paramètres (espace, temps, énergie) pour provoquer une émotion.

Répéter et persévérer pour améliorer l’efficacité de ses actions.
	Choisir, mettre en œuvre et réguler, seul et à plusieurs, un projet de composition ou d’enchaînement.

Utiliser différents supports d’observation et d’analyse pour apprécier des prestations et définir des pistes d’amélioration
	Choisir, mettre en œuvre et réguler, seul et à plusieurs, un projet de composition ou d’enchaînement.

Se préparer, se concentrer pour se produire devant un public.

	Assurer différents rôles (interprète, chorégraphe, spectateur, juge, voltigeur, pareur, porteur, meneur…).

Maîtriser la réalisation individuelle de sa prestation pour la mettre au service de la production collective.










ATTENDUS DE FIN DE LYCEE DANS LE CHAMP D’APPRENTISSAGE
	CA4 : Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel pour gagner.

	Démarche pour atteindre les 3 AFL : 
La première séquence sera consacrée à l’acquisition de connaissance sur l’activité et les savoirs faires en action (AFL2), la seconde séquence sur les savoirs faires liés aux apprentissages(AFL1 et 2) tandis que la troisième séquence sera consacrée à la stratégie et l’analyse technico-tactique(AFL1).L’AFL3 sera le fil rouge de toutes les séquences car elles concerne les attitudes.

	
APSA Programmées
	
En classes de 
	Heures de pratique effective (total)
	AFL1 : S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au regard de l’analyse du rapport de force
	AFL2 : Se préparer et s’entraîner, individuellement ou collectivement, pour conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel. 
	AFL3 : Choisir et assumer les rôles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire.
 

	
	
	
	AFL1 décliné dans l’APSA :
	AFL2 décliné dans l’APSA :
	AFL3 décliné dans l’APSA :

	Basket
Badminton


	2de
	14
	
	Répéter et persévérer pour améliorer l’efficacité de ses actions.
	Connaître, respecter et faire respecter les règles.

Assurer différents rôles (partenaire, adversaire, arbitre, coach, observateur).

Accepter la défaite, gagner avec humilité.

	
	1ere
	14
	Réaliser des actions techniques d’attaque et de défense en relation avec son projet et ses choix tactiques.
	Utiliser différents supports d’observation et d’analyse pour apprécier des prestations et l’état du rapport de force entre deux équipes ou deux adversaires.
	Etre solidaire de ses partenaires.

	
	Term
	14
	Identifier les forces et faiblesses de son adversaire pour définir, mettre en œuvre et réguler un projet tactique.

Identifier l’évolution des caractéristiques du rapport de force pour adapter ses actions.

Adapter son engagement en fonction du rapport de force et de ses ressentis.
	
	




ATTENDUS DE FIN DE LYCEE DANS LE CHAMP D’APPRENTISSAGE
	CA5 : Réaliser et orienter son activité physique pour développer ses ressources et s’entretenir

	Démarche pour atteindre les 3 AFL : 
La première séquence portera sur l’acquisition d’outil et d’une démarche d’entrainement tandis que la seconde séquence sera consacrée à des compétences méthodologiques afin de pouvoir mener une véritable expérimentation.

	
APSA Programmées
	
En classes de 
	Heures de pratique effective (total)
	AFL1 : S’engager pour obtenir les effets recherchés selon son projet personnel, en faisant des choix de paramètres d’entraînement cohérents avec le thème retenu.
	AFL2 : S’entraîner, individuellement ou collectivement, pour développer ses ressources et s’entretenir en fonction des effets recherchés.

	AFL3 : Coopérer pour faire progresser.


	
	
	
	AFL1 décliné dans l’APSA :
	AFL2 décliné dans l’APSA :
	AFL3 décliné dans l’APSA :

	Course en durée



	1ére
	10
	Développer une motricité spécifique pour réaliser une séquence de travail dans le respect de son intégrité physique.
	Se mettre en condition pour s’engager dans l’effort choisi et récupérer de celui-ci.

Répéter et persévérer pour améliorer l’efficacité de ses actions.
	Assumer différents rôles sociaux (aide, parade, coach, observateur) liés à la pratique.

	
	Term
	26
	S’appuyer sur des connaissances relatives au corps humain et à l’effort physique pour définir un projet d’entraînement.

Choisir, réaliser et réguler un projet d’entraînement définissant les ressources à mobiliser, en lien avec les effets recherchés.

Choisir quelques paramètres et utiliser ses ressentis (musculaires, respiratoires, émotionnels, psychologiques...) pour personnaliser et réguler une séquence de travail.


	Connaître et moduler différents paramètres d’entraînement (intensité, durée, répétition, complexité, charges, récupération...) pour produire et identifier des effets immédiats en lien avec un projet personnel et un thème d’entraînement retenu.

Utiliser un carnet d’entraînement afin de suivre et réguler son plan de travail.
	





CHAMP N° 2 (FICHE Raid)
	Situation(s) d’évaluation :

	C’est un enchaînement d’épreuves variées à réaliser par équipes de 2. Elles sont regroupées en 3 étapes de 2h maximum. A chaque étape, l’équipe devra passer à des postes tout en garantissant le franchissement de Barrières Horaires(BH).
1 poste manquant pénalisera l’équipe de 10’et un poste de bonification valorisera de 10’ le temps. 4 postes obligatoires et 2 postes de bonification par épreuve
1 retard à une barrière horaire stoppera la progression de l’équipe et un itinéraire de rattrapage lui sera imposé.
La note à AFL1/12pts sera la moyenne de la note obtenue au chronomètre effectué à l’épreuve et la note obtenue à la dimension motrice. Ce chrono sera évalué par rapport à un temps de référence réalisé par un ouvreur. Il sera exprimé en +% par rapport au temps de l’ouvreur.




OUTIL DE SUIVI DES ACQUIS DE L’ELEVE DANS L’ACTIVITE 
	AFL du champ d’apprentissage

	Déclinaison de l’AFL dans l’activité
	Éléments prioritaires, rôles et/ou CCA travaillés dans l’APSA pour atteindre les AFL
	
Niveau 1
	
Niveau 2
	
Niveau 3
	
Niveau 4

	AFL1 :


	Gérer ses efforts en fonction des contraintes du milieu et de ses ressentis (musculaires, respiratoires, émotionnels, psychologiques...) pour réaliser les déplacements.
Maintenir un engagement physique tout en restant lucide dans ses choix

	Lire et analyser les caractéristiques des éléments du milieu pour choisir et conduire son itinéraire
	Absence de lecture des caractéristiques du milieu, qui conduit à un manque de planification ou d’anticipation. Choix aléatoire sans prise en compte de ses ressources. Abandon ou dépassement important du temps imparti pour l’épreuve.

	Lecture et analyse partielle des éléments du milieu. Choix d’un itinéraire peu approprié à ses ressources. Itinéraire conduit difficilement à son terme. Régulations nécessaires pour terminer l’épreuve dans les temps.
	Lecture et analyse des éléments du milieu dans leur globalité. Choix et conduite d’un itinéraire approprié à ses ressources. Itinéraire réalisé en totalité et dans le temps imparti, sans modifier le niveau de difficulté initialement choisi.

	Lecture et analyse prédictive du milieu et de ses éléments d’incertitude. Choix et conduite d’un itinéraire d’un niveau optimal au regard de ses ressources. Itinéraire réalisé en totalité et dans le temps imparti grâce à des ajustements opportuns en cours de déplacement face aux difficultés rencontrées.


	
	
	Echelle de notation
	0    Non respect des BH       2,5
             
	3    + 50% <tps <+40%    5,5
	6       + 35% <tps <+25%        9                    
	9,5    + 20% <tps <+10%    12                               

	
	
	Adapter son déplacement en fonction des caractéristiques du milieu et de son projet d’itinéraire
	Milieu subi.
Actions en réaction sans anticipation. Techniques mobilisées (placements, lignes d’appuis, direction, orientation et intensité des forces ou des déplacements) peu efficaces et non adaptées aux caractéristiques du milieu.
	Réalisation du déplacement de manière séquentielle ou discontinue, par ajustements successifs. Différenciation insuffisante des techniques mobilisées pour répondre de manière appropriée aux exigences du milieu et au projet d’itinéraire.
	Déplacement continu dans les zones de moyenne difficulté. Déplacement adapté aux principales caractéristiques et problèmes posés par le milieu, en fonction du projet d’itinéraire. Différenciation et enchainement des techniques mobilisées.
	Déplacement fluide sur l’ensemble du parcours. Déplacement anticipé et adapté à la majorité des problèmes ou difficultés posés par le milieu, en lien avec le projet d’itinéraire. Différenciation et enchainement de techniques anticipées et ajustées aux variations du milieu.

	AFL2 : 
	Choisir, mettre en œuvre et réguler un projet d’entraînement.
	Savoir utiliser différentes démarches pour apprendre et agir efficacement : Concevoir des projets, Apprécier les effets de l’activité, Evaluer les échecs et les réussites.
	Entrainement inadapté Répétition et répartition des efforts dans le temps insuffisantes ou aléatoires. L’élève agit sans apprécier la pertinence de ses choix ni analyser ses prestations, dans un cadre individuel ou collectif.
	Entrainement partiellement adapté Gestion de l’effort (intensité, répétition et répartition) peu appropriée aux caractéristiques du milieu et au projet d’itinéraire. L’élève identifie quelques éléments repérables de sa prestation, individuelle ou collective, les effets de certains choix, sans en retirer d’éléments de régulation ou de progrès
	Entrainement adapté Gestion des efforts (intensité, répétition et répartition) appropriée par rapport aux caractéristiques du milieu et du projet de déplacement. L’élève analyse ses prestations et les effets de ses choix, dans un cadre individuel ou collectif. Il cible certains éléments de régulation ou de progrès à court terme et organise sa pratique en conséquence.
	Entrainement optimisé Gestion appropriée et régulation permanente des efforts par rapport aux caractéristiques du milieu et du projet de déplacement. L’élève analyse régulièrement ses prestations et ses choix, individuels ou collectifs, et se fixe des objectifs concrets pour progresser à court et moyen terme.

	AFL3 : 

	Coopérer pour réaliser un projet de déplacement en toute sécurité.
	Garantir des conditions de pratique collective en sécurité
	Approximation dans la mise en œuvre des consignes et des rôles essentiels liés à la sécurisation individuelle et collective de la pratique.
	Application des consignes et tenue des rôles essentiels liés à la sécurisation individuelle et collective de la pratique, mais la mise en œuvre peut manquer de réactivité ou d’assurance.
	Maitrise des éléments et tenue efficace des rôles nécessaires à la sécurité individuelle et collective, dans des situations variées.
	Maitrise des éléments, des rôles et conditions nécessaires à la sécurité individuelle et collective

	
	
	S’entraider pour donner confiance

	L’élève est centré sur sa propre pratique.
	Elève suiveur.
	Encourage ses partenaires.
	Aide aux apprentissages des autres élèves.

	
	
	Faire preuve d’écoute et de leadership
	Aucune disposition pour participer à la communication et la prise décision.
	L’élève adhère aux conditions d’organisation.
	L’élève coopère et s’implique dans les analyses et prises de décisions collectives.
	L’élève apprécie et s’adapte aux ressources des partenaires dans les analyses et prises de décision collectives.











FICHE APSA
CHAMP N° 5 (fiche course en durée).
	Situation(s) d’évaluation :

	Le candidat doit choisir un thème d’entrainement parmi les trois qui lui sont proposés. Il justifie son choix par l’expression d’un mobile personnel correspondant le mieux aux effets différés qu’il souhaite obtenir sur son organisme :
 Thèmes d’entrainement: 
- chercher à produire un effort intense et proche de son maximum en développant sa puissance aérobie
 - chercher à maintenir un effort soutenu en développant sa capacité aérobie
 - chercher à s’engager dans un effort modéré mais prolongé en développant son endurance fondamentale
 Lors de l’épreuve certificative, à partir des éléments de son carnet d’entraînement, le candidat présente par écrit ou oral le plan détaillé de sa séance. Celui-ci comprend l'échauffement et plusieurs séquences de course d'allures différentes (2 minimum) pour une durée de 30 à 45 minutes incluant le type et le temps de récupération éventuelle ainsi que les justifications des propositions. 
Pour contrôler ses allures, l'élève ne bénéficie que d'une seule information sonore : un coup de sifflet toutes les minutes.
 A partir des sensations éprouvées en course, des retards et des avances à la balise de référence relevés par son camarade (sous le contrôle de l’enseignant), des connaissances acquises sur l'entraînement, il apporte un commentaire écrit ou oral sur la qualité de sa séance. Il explique éventuellement les écarts entre projet et réalisation. Il envisage les perspectives de transformation de sa charge d’entraînement à court et moyen terme.
 L'épreuve peut se réaliser au sein d’un dispositif permettant à chacun de courir en aller-retour à partir d'une balise de référence, à des vitesses relatives à leur vma et/ou leur fréquence cardiaque d'effort. D'autres balises seront installées pour matérialiser ces vitesses, y compris pour la récupération active. La zone de passage s'étalera de 3 à 5 m en fonction des vitesses des élèves.
 Recommandations : dans le cadre de la co-évaluation, les évaluateurs apprécient conjointement la qualité de l’engagement de l’élève au cours de la séance.












OUTIL DE SUIVI DES ACQUIS DE L’ELEVE DANS L’ACTIVITE 
	AFL du champ d’apprentissage

	Déclinaison de l’AFL dans l’activité
	Éléments prioritaires, rôles et/ou CCA travaillés dans l’APSA pour atteindre les AFL
	
Niveau 1
	
Niveau 2
	
Niveau 3
	
Niveau 4

	AFL1 : S’engager pour obtenir les effets recherchés selon son projet personnel, en faisant des choix de paramètres d’entraînement cohérents avec le thème retenu.


	Choisir, réaliser et réguler un projet d’entraînement définissant les ressources à mobiliser, en lien avec les effets recherchés.

	Produire

	Gestuelles non maîtrisées, erreurs répétées. Utilisation inadaptée du matériel.
	Dégradations observables à plusieurs reprises dans les gestuelles, les techniques ou les postures. Incohérence de la charge de travail par rapport aux ressources des élèves et/ou implication irrégulière. Incohérence du choix des paramètres par rapport au thème d’entrainement.
	Gestuelles, techniques et/ou postures efficaces. Adaptation de la charge de travail aux ressources de l’élève et à l’effort poursuivi. Cohérence du choix des paramètres par rapport au thème d’entrainement
	Techniques ou gestuelle spécifiques et efficientes pour atteindre des zones d’efforts intenses et/ou prolongées. Charge de travail adaptée aux ressources de l’élève, optimisée et régulée au cours de l’action. Choix individualisé au regard du thème d’entrainement et des effets personnels recherchés.

	
	
	Analyser
	Non identification et non nomination des ressentis. Régulations absentes ou incohérentes.
	Identification partielle et/ou ponctuelle des ressentis. Régulations inadaptées au regard des indicateurs relevés.
	Identification des ressentis. Relevé de données chiffrées exploitables. Régulations des paramètres grâce à des ressentis ou des données chiffrées.
	Identification fine des ressentis reliée à l’activité. Régulations pertinentes à partir du croisement d’indicateurs chiffrés et de ressentis sélectionnés. Régulation différée (l’analyse est Bulletin officiel n° 36 du 03-10-2019 © Ministère de l'Éducation nationale et de la Jeunesse > www.education.gouv.fr source de conception future).

	AFL2 : Se mettre en condition pour s’engager dans l’effort choisi et récupérer de celui-ci.

Répéter et persévérer pour améliorer l’efficacité de ses actions.
	
	Connaître et moduler différents paramètres d’entraînement (intensité, durée, répétition, complexité, charges, récupération...) pour produire et identifier des effets immédiats en lien avec un projet personnel et un thème d’entraînement retenu.

	Choix de l’élève non référencés et potentiellement dangereux. 
	Mise en relation incohérente des indicateurs relevés et des effets recherchés.
	Construction de séquences de travail cohérentes à partir de paramètres simples.
	Personnalisation et régulations adaptées des paramètres de la séquence de travail.

	
	
	Utiliser un carnet d’entraînement afin de suivre et réguler son plan de travail.
	L’élève conçoit/copie une séquence de travail inadaptée à ses ressources et/ou au thème d’entrainement choisi.
	L’élève reproduit de manière stéréotypée et avec quelques incohérences un projet d’entrainement.
	L’élève conçoit de manière pertinente son projet d’entrainement.
	L’élève conçoit, régule et justifie son projet d’entrainement.

	AFL3 : Coopérer pour faire progresser.

	
	
	L’élève agit seul et pour lui-même et/ou interagit dangereusement avec ses partenaires.
	L’élève collabore au niveau organisationnel avec son partenaire ponctuellement et/ou de manière inadaptée
	L’élève est disponible et réactif dans l’instant pour observer et aider son partenaire à partir d’indicateurs simples et exploitables.
	L’élève est capable de conseiller un partenaire à partir d’indicateurs précis et pertinents (mise en relation des données et de ce qui est observé).

	
	
	S’entraider dans la mise en place et le rangement des dispositifs,
Adopter l’attitude critique d’un pratiquant à partir d’indice précis pour le situer dans son effort.
	
	
	
	










FICHE APSA
CHAMP N° 
	Situation(s) d’évaluation :

	



OUTIL DE SUIVI DES ACQUIS DE L’ELEVE DANS L’ACTIVITE 
	AFL du champ d’apprentissage

	Déclinaison de l’AFL dans l’activité
	Éléments prioritaires, rôles et/ou CCA travaillés dans l’APSA pour atteindre les AFL
	
Niveau 1
	
Niveau 2
	
Niveau 3
	
Niveau 4

	AFL1 :


	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	AFL2 : 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	AFL3 : 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	AFL 4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


EXEMPLE DE FICHE DE SUIVI DES NIVEAUX ATTEINTS EN EPS POUR UNE CLASSE
Privilégier si possible une version numérique (ex : outil Excel de conservation des notes)
	NIVEAUX ATTEINTS 
En référence aux attendus de fin de lycée
	CA1
	CA3
	CA5
	

	
	HAIES
	JAVELOT
	DANSE
	MUSCULATION
	

	NOM

	PRENOM
	AFL1
	AFL2
	AFL3
	AFL1
	AFL2
	AFL3
	AFL1
	AFL2
	AFL3
	AFL4
	AFL1
	AFL2
	AFL3
	

	
	Jules
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	

	
	Ratana
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





CADRES DU PROJET de l’ENSEIGNEMENT OPTIONNEL d’EPS





	Enseignants EPS encadrant l’OPTION EPS

	Nom et prénom
	Grade
	Horaires  réalisés et décharges
	Rôles au sein de l’équipe et établ (coord, fsetrésorier  as CA ,etc
	Spécialités ou compétences

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Programme EPS
	Finalité
5 Objectifs généraux : Motricité, Se préparer, Responsabilité, Santé, Culture

	Projet Acad
	

	Contexte local et Etablissement
	Type d’établissement : Lycée LGT
Nombre d’élèves :            
Localité et situation géographique : 

	Objectifs ou axes du projet établ.

	1.
2.
3.


	Objectifs ou Axes du projet EPS
	1. 
2.
3.





	Conditions d’Enseignement

	Equipements sportifs à disposition:

	Lieux
	APSA possibles
	Durée des séquences possibles, horaires disponibles

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




	Caractéristiques des élèves inscrits à cet enseignement optionnel :
	Besoins identifiés

	Générales :

	

	Caractéristiques motrices 
(en lien avec les AFL1)
	Ressources et vécu sportif (+ AS)
	Mobiles d’agir, engagement
	

	Caractéristiques méthodologiques et scolaires 
(en lien avec les AFL2) 
	Rapport au savoir, 
	Capacité à se préparer individuellement et/ou collectivement
	

	Caractéristiques sociales et relationnelles (en lien avec les AFL 3 ou 4)
	Types de Relations (enseignant/élève, élève/élève…)
	Choisir et assumer des rôles
	




	OBJECTIFS poursuivis pour l’enseignement OPTIONNEL d’EPS 

	1.
2.
3.



	ENSEIGNEMENT OPTIONNEL d’EPS

	
	Seconde
	Première
	Terminale

	Organisation de l’enseignement optionnel d’EPS
(répartition annuelle horaires, nb de séq, théorie/pratique…)
	
	
	

	CA retenus
	
	
	

	APSA retenues
(au moins 2 par niveau de classe)
	
	
	

	AFL travaillés et/ou évalués au regard du Programme EPS
	
	
	

	EVALUATION dans les APSA
(épreuves, critères…)
	
	
	

	AFL spécifiques à l’enseignement optionnel d’EPS
	« Connaitre, mettre en œuvre et analyser les liens entre un thème et une ou des APSA »
	« Elaborer, mettre en œuvre et réguler un projet collectif relatif aux APSA »
	« Elaborer, mettre en œuvre, seul ou en groupe, une étude, liant les sciences et/ou les technologies avec une ou des APSA et soutenir son dossier d’étude devant un jury »

	CHOIX des thèmes et des Projets
	Réflexion sur un thème choisi par l’enseignant :
	Conception et réalisation d’un projet collectif en lien avec 1 ou des thèmes :
	Réalisation d’une étude et d’une soutenance avec un croisement d’un thème et des pratiques :

	EVALUATION des projets
(choix des supports, critères…)
	
	
	



