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L’ECHAUFFEMENT 
 

Pourquoi s’échauffer ?  

 

Comment ? 

 

Quoi faire durant l’échauffement ?  

 

 

A) De la physiologie à une approche neurodéveloppemental  

 

TED : « la vraie raison d’être des cerveaux » 

 

 

 

 

 

http://www.specialisteperformancesportive.com/


11 Janvier 2024 

 

www.specialisteperformancesportive.com 

    Yann Remondin 
TOUS DROITS RESERVES  

 

B) Les réflexes archaïques  

 

 

 

 

C) La pyramide des apprentissages de Williams et 

Shellenberger 
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Les entrées sensorielles à mobiliser : 

 

 

 

 

 

 

 

 

D) Motricité primaire  
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Quelques Ressources  

Le plaisir d'apprendre - YouTube 

Le livret des activités d’intégration - L'IMP : au coeur des réflexes archaïques / primitifs ! (reflexes.org) 

 

http://www.specialisteperformancesportive.com/
https://www.youtube.com/@Leplaisirdapprendre
https://www.reflexes.org/livret-imp/

