
 

 
 
 

 

 

 

Programmation APSA 
Filière :………………………………… 

1ere partie : 

Quelle programmation actuelle avez-vous dans vos établissements ? 

 

  CA 1 CA 2 CA 3 CA 4 CA 5 

2nde 

Séquence 1      

Séquence 2      

Séquence 3      

Séquence 4      

Séquence 5      

1ère 

Séquence 1      

Séquence 2      

Séquence 3      

Séquence 4      

Séquence 5      

Terminale 

Séquence 1      

Séquence 2      

Séquence 3      

Séquence 4      

Séquence 5      

 

Remarque : souligner dans le tableau ci-dessus, les APSA en CCF 

Cette programmation a été conçue en priorité au regard de : (numérotez vos choix) 
o Contraintes structurelles 
o Choix affinitaires (prof/APSA) 
o Caractéristiques du public 
o Contraintes règlementaires 
o Autres :……………………………………….. 
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Diagnostiquer/choisir/cibler 

2eme partie : 

Quel « regard critique » porter sur votre programmation, au regard de la présentation 
« rénovation bac pro » ? 

 

 Axes d’amélioration : 
 

Répartition dans les différents CA 
 
 

 

Durée des cycles 
 

 

CCF : 
 

 

Nombre d’APSA : 
 

 

 
Autre-divers : 

 

 Pour compléter cette analyse, quelques critères de réflexion : 
 

Quel public vous avez dans votre 
établissement ? 
(Caractéristiques, particularité, 
investissement-motivation, 
apprentissages, capacités cognitives….) 

   

Quel est l’orientation principale de 
mon projet EPS ? 
 
 

 

Dans quel environnement 
j’évolue ? Quelles caractéristiques 
pour mon territoire ? 
 

 

Quelles sont mes contraintes 
structurelles… ? 
 
 

 

Autre : 
 
 

 

Remarque : l’analyse de votre public pourra être approfondie pour chaque CA en fonction des objectifs visés* 
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