
 

 

 

 

 

Nouvelle Programmation APSA 
Spécialités :………………………… 

Au regard des informations transmises, construisez maintenant une nouvelle 
programmation d’APSA pour votre établissement compte tenu de vos étudiants: 

CA2- S’engager dans un mode de vie actif et solidaire 

Que proposeriez-vous pour une offre de formation adaptée à vos étudiants ? 

Objectifs 1ère année : exemples 
• Favoriser la mise en projet grâce notamment au carnet personnel 

• Susciter la motivation et l’engagement. 
• S’engager dans la connaissance de soi. 
• S’initier à la collaboration et à la coopération 
• Découvrir la notion d’habitude de santé et collecter les informations utiles pour guider la démarche personnelle…. 
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