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Les niveaux en tennis de table 
 

 

Niveau 1 DEBUTANT 

Pas de déplacements, mauvaise appréciation des 

trajectoires.  

Mauvaise tenue de raquette. Gestes inadaptés. 

➢ Attend la faute adverse en jouant au centre de la 

demi-table adverse. 

• Trajectoires hautes. 

▪ Frappes en piston (poussées). 

o Stratégie : envoi et joue régulier 

Niveau 2 SPECTATEUR 

La prise d’initiative s’effectue sur une balle favorable 

qui est le fruit du hasard. 

➢ Marque des points en provoquant la faute adverse 

grâce à des balles placées et/ou accélérées. 

• Trajectoires hautes mais dans les angles. 

▪ Frappes principalement en piston (poussées). 

o Stratégie : renvoi et joue précis 

Niveau 3 ACTEUR 

La prise d’initiative s’effectue sur une balle favorable 

qui a été provoquée par une planification des actions 

antérieures. 

➢ Marque des points par grâce à une construction 

simple de l’échange organisée autour de balles 

placées et/ou frappées. 

• Trajectoires rasantes. 

▪ Frappes : entre pousser et taper → gifler 

o Stratégie : prend l’opportunité et joue vite 

Niveau 4 REALISATEUR 

L’élève recherche la prise d’initiative mais est, dans le 

même temps, capable de lutter contre la prise 

d’initiative adverse. 

➢ Marque des points grâce à une recherche de 

l’initiative tout en luttant contre l’initiative 

adverse. 

• Trajectoires tendues. 

▪ Frappes : taper et amortir 

o Stratégie : provoque l’opportunité et joue fort. 

Niveau 5 CREATEUR 

L’élève, en fonction des caractéristiques de la situation 

(score, jeu adverse…) alterne les prises d’initiatives et le 

jeu contre initiative. 

➢ Marque des points grâce à un système de jeu 

spécifique adaptable aux caractéristiques de la 

situation. 

• Trajectoires déviées. 

▪ Frappes : frotter 

o Stratégie : construction à partir d’effets. 

 


