
PROGRAMME STAGE

Stage PRF Bourgogne Franche Comté La Randonnée en Lycée Agricole Mamirolles, 28 au 30/06/2021

MATERIEL :  Tenue sportive, sac à dos, gourde, veste / vêtement de pluie, lampe frontale, stylo

INTERVENANTS :  Etienne FAGOT, Animateur national du Réseau « Développer les Pratiques Sportives dans 
l’Enseignement Agricole »

Lundi 28/06/21 Mardi 29/06/21 Mercredi 30/06/21

9h –
9h30

Accueil, Tour de table, 
Présentation des outils…

8h30 –
9h30

Présentation de 10 situations 
possibles en EPS

8h30 -
9h45

Projets interdisciplinaires et 
Randonnée

9h30 –
12h

La Rando en lycée agricole : 
dispositifs, expérience, intérêts, 
progression, sécurité, matériel, 
ressources…

9h30 -
12h 

PRATIQUE : Vivre différentes 
situations vues 
précédemment, 10km – D+ 
201m

9h45 –
10h30

Réflexions sur AFL et 
Randonnée

10h30 –
12h

Travail en groupe : 
Construction d’une séance

Repas Repas Repas

14h –15h
Présentation d’une possible 
évaluation Bac

14h – 16h

Atelier : Création d’un topo 
guide
Sites de calcul d’itinéraire
Mise en page topo guide
Explications écrites

13h30 –
15h30

PRATIQUE : Vivre les 2 séances 
conçues (prof/élèves) – 5,2km 
– D+ 131m – 1h30 max

15h –
17h30

PRATIQUE : Vivre une séance 
d’évaluation bac dans le rôle 
d’élèves, équipes de 2 ou 3, 
7,5km - D+ 250m 

15h30 –
16h15

Ressentis, Bilan formation, 
Questions diverses

17h30 –
18h30

Ressentis, Bilan évaluation et 
débriefing, Outil d’évaluation et 
notes

16h30 –
18h00

TICE et Randonnée

Repas Lycée
19h – 23h : SOIREE SURPRISE !


