
MATIN : « Accompagnement des équipes EPS à travers une proposition de démarche d’appropriation des 
nouveaux programmes  » 

Présentation Institutionnelle RAPIDE des Nouveaux Programmes Lycée GT (essentiellement Enseignement commun)
MOINS LP (correspond moins aux besoins..?)
Etapes incontournables pour l’élaboration du projet pédagogique au service du parcours de formation des élèves au
regard du contexte local.

 « Les enseignants sont responsables de la déclinaison des AFL par APSA et de la démarche pour les ateindre »
« les équipes pédagogiques doivent construire les situatons qui révèlent les AFL du champ   d’apprentssage »

APRES MIDI : « Accompagnement des équipes EPS à travers une proposition de démarche d’appropriation 
des référentiels d’évaluation »
Présentation Institutionnelle RAPIDE des référentiels d’évaluation au Lycée GT (essentiellement Enseignement commun)
Etapes incontournables pour l’élaboration du projet pédagogique au service du parcours de formation des élèves au
regard du contexte local.
Etapes pour construire ses formes de pratiques scolaires (FPS) et construire ses référentiels autour d’elles.

UN INCONTOURNABLE= DU TEMPS POUR LE TRAVAIL D’EQUIPE

 
 

 



«
 
L
’
é
l
o
g
e
d
u
p
a
s
d
e
c
ô
t
é
 
» 
d
e
P
hi
li
p
p
e
R
a
m
e
tt
e



U
n
e
 
c
o
n
t
i
n
u
i
t
é
.
.
.

.

.

.
q
u
i
r
e
n
v
o
i
e
n
t
à
 
l
a
 

p
l
a
c
e
 

e
t
a
u
 

s
e
n
s
 

d
e
 
l
’
E
P
S

Développer sa motricité
et développer un langage du corps

S’approprier seul ou à plusieurs
les méthodes et outils

pour apprendre...

Partager des règles, assumer des
rôles et des responsabilités

Développer sa motricité
et développer un langage du corps

Apprendre à entretenir sa santé
par une activité physique régulière

S’approprier une culture physique
sportive et artistique pour construire
progressivement un regard lucide

sur le monde contemporain
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●EPS ouverte vers la suite du parcours post lycée

●Remettre au cœur de l’enseignement les enjeux de 
formation de l’EPS

●Accroître la liberté pédagogique des équipes

●Maintenir un cadre national commun 
(cohérence et lisibilité)



UNE FINALITE
Former, par la pratique physique, sportive, artistique, un citoyen

épanoui, cultivé, capable de faire des choix éclairés
pour s’engager de façon régulière et autonome dans

un mode de vie actif et solidaire

5 Champs d’Apprentissage (CA)

Éléments prioritaires

UNE FINALITE
Former, par la pratique physique, sportive, artistique, un citoyen

épanoui, cultivé, capable de faire des choix éclairés
pour s’engager de façon régulière, autonome et pérenne

dans un mode de vie actif et solidaire.

Développer
Sa

 motricité

LGT :  Savoir se préparer
et s’entraîner

LGT : Exercer sa responsabilité individuelle
au sein d’un collectif

Construire
Durablement

Sa santé

Accéder
au patrimoine

culturel

    LP :  S’organiser pour apprendre
Et savoir s’entraîner

LP : Exercer sa responsabilité 
dans un engagement personnel et solidaire

5 Objectifs Généraux5 Objectifs Généraux

● Attendus de fin de lycée dans chaque CA
● Attendus de fin de lycée BAC PRO dans chaque CA

● Attendus de fin de lycée CAP par CA





PETIT RAPPELPETIT RAPPEL







LIEN D12LIEN D12



E
t
e
n
c
o
r
e
 
q
u
e
l
q
u
e
s
 
e
x
i
g
e
n
c
e
s
.
.
.

Obligation de vivre les 5 CA : culture commune

CA5 proposé sur un temps long d’apprentissage 
(non vu au collège)

CA3 obligatoire : en 2nde LGT, les élèves doivent être engagés dans 
un processus de création artistique

Obligation de vivre les 5 CA : culture commune

CA5 proposé sur un temps long d’apprentissage 
(non vu au collège)

CA3 obligatoire : en 2nde LGT, les élèves doivent être engagés dans 
un processus de création artistique



●Temps 1 max = 1h    ( ébauche du travail d’équipe qui nécessitera d’être poursuivi)

- Analyse Réflexion sur les Objectifs Généraux, leur ADN (appui

sur les acquisitions visées cf TEXTES OFF) en lien avec les caractéristiques et les
besoins de vos élèves =  les enjeux de formation.

– Déterminer votre « valence » d’établissement. Outre l’OG1
(un « supra-obj » terreau des autres OG) , quel(s) OG
prioritaire au regard de la « couleur » d’établissement. En fonction
du niveau de cycle (2nde/ cycle terminal : 1ère-term)

– Construire la priorisation des enjeux de formation sur le
parcours de formation de votre lycée et proposer des CA les
plus porteurs pour faire vivre ces enjeux de F
cf. doc d’appui envoyé par mail

Lien D10Lien D10

Lien DocLien Doc

file:///private/tmp/fcctemp/DOCS%20RETENUS%20POUR%20PP%20de%20la%20formation/choix%20enjeux%20pour%20Rabelais.docx


●Temps 1’ max = 1h    ( ébauche du travail d’équipe qui nécessitera d’être poursuivi)

 Les enjeux de formation sont déjà définis donc= 
– Déterminer votre « valence » d’établissement. Outre l’OG1 (un « supra-obj » terreau des
autres OG) , quel(s) OG prioritaire(s) au regard de la « couleur » d’établissement. En fonction
du niveau de cycle (2nde/ cycle terminal : 1ère-term)

– Construire la priorisation des enjeux de formation sur le parcours de formation de votre
lycée et proposer des CA les plus porteurs pour faire vivre ces enjeux de F

          cf. doc d’appui envoyé par mail

 - Déterminer les 4 étapes d’acquisition des EF (cf forme de degrés d’acquisition) cf exemples qui

suivent

d14 d15 d16
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●Temps 2 max = 1h    ( ébauche du travail d’équipe qui nécessitera d’être poursuivi)

– Réfléchir au fond culturel des CA (des principes moteurs, un rapport à l’autre structurant,
des mobiles d’agir) :  « Qu’est ce que l’élève apprend / développe au travers de chaque
champ d’apprentissage ? » 

–  Déterminer les enjeux d’apprentissage : croisement entre OG/ENJ de F et AFL cf exemples
qui suivent 

 

–Déterminer les enjeux d’apprentissage : croisement entre OG/ENJ de F et AFL ET contenus
d’enseignement (CA au choix) 

 - Déterminer une FPS, une tâche complexe (combiné athlétique, 21’ à 2, carré 2 cartes...),
pas en avant 

 

ex

Ex D20Ex D19 Ex D21

●Temps 2’ max = 1h    

Ex D19 Ex D20 Ex D21

Ex FPS
CA4 BAD

Ex proj 
sqce

Ex D22

file:///private/tmp/fcctemp/DOCS%20RETENUS%20POUR%20PP%20de%20la%20formation/Fiche%20rencontre%20FPS%208%20bin%C3%B4mes%20niveau%20seconde.pdf
file:///private/tmp/fcctemp/DOCS%20RETENUS%20POUR%20PP%20de%20la%20formation/Projet%20de%20s%C3%A9quence%20BADMINTON%20CAP.docx


Dans un second temps...

Développer une motricité
performative
Construction d’appuis
efficaces, transmiss F,
coordinations Dvper ses
ress. Aéro/ anaérob...

Développer une
motricité adaptative à
partir de la lecture du
milieu. Dvpt cardio
Construire un rapport
AMP/FRQ cohérent... 

Développer une
motricité expressive/
inhabituelle (appuis
manuels, construire des
alignements,
renversements nvelles
coordinations 

 (...)  







CA 3 « Réaliser une
prestation corporelle

… »

AFL 2 :  S’engager pour composer et interpréter une chorégraphie
collective selon un projet artistique en mobilisant une motricité

expressive et des procédés de composition.

AFL 3 : Se préparer et s’engager, individuellement et collectivement, pour
s’exprimer devant un public et susciter des émotions.

Sq : classe 2nde
CIRQUE/DANSE/AC
RO-  

ENJEUX D’APPRENTISSAGE

OG1  Développer sa
motricité

Enrichir le répertoire de formes corporelles et son jeu d’acteur

Choisir, parmi une variété de formes corporelles stabilisées, les plus pertinentes pour servir un projet.

Eléments prioritaires retenus :

  Développer et enrichir une motricité expressive à l’aide de divers paramètres
(espace, temps, énergie) - avec et sans matériel- pour provoquer une émotion

Eléments prioritaires retenus :

 répéter et persévérer pour améliorer l’efficacité de ses actions.
  maîtriser la réalisation individuelle de sa prestation pour la mettre au service de la production
collective

OG5  Accéder au
patrimoine culturel.

S’approprier les principes fondamentaux d’une démarche de création artistique.

En tant qu’acteur-auteur :
Explorer et s’appuyer sur une œuvre de culture pour en proposer une relecture à travers sa prestation collective.

En tant que spectateur :
S’approprier un vocabulaire précis, pour argumenter un avis, s’exprimer sur des émotions, des sensations, des formes corporelles, des environnements matériels.

Apprécier une prestation au regard d’œuvres
Eléments prioritaires retenus 
  explorer et choisir des procédés de composition au service de la relation avec ses
partenaires

Eléments prioritaires retenus 
 vivre et reconnaître les différentes étapes du processus de création (1. Référence et analyse de
l’oeuvre 2. Création de la matière 3. Travail du mouvement 4. Ecriture gestuelle 5. Ecriture
scénique et représentation)
 persévérer pour interpréter de façon juste son numéro à partir du travail du regard et de son jeu
d’acteur.



Connaissances Capacités Attitudes
Du pratiquant :
 Les différents facteurs sur lesquels agir pour obtenir
une gestuelle signifiante : fluidité, regard, intention,
respiration, contrastes (ample/étriqué, lent/vite,
équilibre/déséquilibre, bloc/dissociation).
Les différentes formes d’expressions artistiques qui 
peuvent être associées au propos : arts plastiques,
graphiques, sonores, visuels.
 Les  différentes  formes  de  situations verticales 
renversées  et  les  placements correspondants ainsi
qu’une déclinaison des techniques de jonglage
  
 Liées aux autres rôles :

Le metteur en scène :
Principes et procédés de composition liés aux effets de
scène : architecture du propos dans son principe
d’écriture (couplet-refrain, tableaux, scénario) et sa
scénographie (accessoires, costumes, décors)

 L’observateur-spectateur :
Les principes et les procédés de composition
Les critères d’appréciation liés à :
        La variété et la difficulté des techniques
présentées en jonglage, acrobaties et éléments
chorégraphiques
        Difficulté, composition, exécution
        Liens entre les techniques et le thème illustré
(l’œuvre).

Du pratiquant :
  Diversifier et complexifier les formes techniques et corporelles dans les deux familles : acrobaties /
jonglage et ce, en jouant sur la combinaison de ces 2 familles (chacune devenant le support des autres).
 Eliminer pour choisir d’approfondir une technique dans chaque famille et ne retenir qu’une ou deux figures
singulières, les plus difficiles possibles mais précises, maîtrisées, mémorisées.
 Optimiser le rapport prise de risque/maîtrise dans la réalisation des figures et des éléments de jonglage
ou éléments chorégraphiques au regard des possibilités de chacun.
 Mémoriser sa prestation et coordonner ses actions avec celles des autres.
  Rechercher des appuis dans le public pour susciter des émotions et solliciter des applaudissements.
  Entrer et sortir de piste de manière inédite et/ou surprenante.
 Porteur/voltigeur/ aide pour les acrobaties :   Assurer ses prises, accompagner, s’équilibrer, se renverser,
anticiper ses réceptions pour créer du lien entre les différents tableaux proposés.
  
Liées aux autres rôles :

 Le metteur en scène :
 Suggérer et sélectionner les propositions en relation avec l’évocation de l’univers choisi et l’effet à produire
sur le spectateur en jouant sur les formes, les types de relation, l’organisation de l’espace, les costumes, la
musique, les silences, les zooms.
 Mettre en place des codes, des signaux pour communiquer entre les différents acteurs et corriger les gestes
parasites.

 L’observateur-spectateur :
Identifier le thème à partir du donné à voir, de l’impression.
Repérer les procédés de composition utilisés et les deux ou trois gestes, attitudes, instants-clés du spectacle.
Apprécier la qualité d’interprétation individuelle et collective des acteurs: dextérité, degré de concentration.
Du pratiquant  : accepter de répéter afin  de stabiliser les propositions et/ou corriger les eereurs à
partir de l’outil umérique

Du pratiquant :
Rechercher en permanence l’effet spectacle.
Etablir des rapports de confiance
réciproques pour réussir les échanges, les
figures collectives.
Prendre en compte les observations et points
de vue critiques sur sa prestation pour
progresser.
Etre à l’écoute de la prestation de ses
partenaires pour se recaler en cas d’erreur.

Liées aux autres  rôles :

Le metteur en scène :
Inviter chaque membre du groupe à se
prononcer et organiser la synthèse.
Utiliser les compétences de chacun pour
valoriser la production.
 Être rigoureux dans l’organisation collective
et laisser des traces écrites de ses choix.

Le spectateur :
Apprécier toutes les prestations au regard
des possibilités initiales des acteurs.
 Rester curieux, ouvert et tolérant.

AFL 2
S’engager pour composer
 et interpréter une 
chorégraphie collective 
selon un projet artistique
 en mobilisant une 
motricité expressive et des
 procédés de composition. 

AFL 3 : 
Se préparer et s’engager, 

individuellement et 
collectivement,

 pour s’exprimer devant un 
public et susciter des

 émotions.

AFL 4 : 
Choisir et assumer des rôles 
au service de la prestation
 collective. 



Académie de Nancy...
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●Temps 3 : après-midi

– Les évaluations, les référentiels : 
 Comment évalue-t-on ce qu’on a décidé d’inscrire dans le PF de nos

élèves ?  Des propositions des diff acads...  

Comment  construire ses référentiels « bac » ?
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Académie de Nancy...



Exemple :

OG 2
Savoir se préparer et s’entraîner CA 1

Réaliser une performance optimale,
Mesurable à une échéance donnée

x

Natation

Forme de pratique

Allongement

Alignement

Surfaces
propulsives

Longueur des
Trajets propulsifs

Nature des
Trajets propulsifs

Respiration

OG 3
Responsabilité indiv au sein d’un collectif

Capacité
d’analyse

Posture

Co-réguler
son projet d’apprentissage

pour nager efficacement

Académie de Nantes...



Allongement

Alignement

Surfaces
propulsives

Longueur des
Trajets propulsifs

Nature des
Trajets propulsifs

Respiration

Capacité
d’analyse

Posture

Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

 AFL1 =
   S’engager pour produire  
  une performance maximale 
 à l’aide de techniques efficaces,
 en gérant les efforts musculaires 
 et respiratoires nécessaires et en
 faisant le meilleur compromis
 entre l’accroissement de vitesse 

d’exécution et de précision 

AFL 2= 
S’entraîner individuellement et 

Collectivement pour réaliser une

Performance.  

AFL 3= 
Choisir et assumer des rôles 

qui permettent un

 fonctionnement solidaire.  





          Exemple d’une démarche personnelle
EVAL CA3

          Exemple d’une démarche personnelle
EVAL CA4

file:///private/tmp/fcctemp/DOCS%20RETENUS%20POUR%20PP%20de%20la%20formation/EXEMPLE%20%C3%A9val%20perso%20dans%20le%20CA3%20ACROSPORT.docx
file:///private/tmp/fcctemp/DOCS%20RETENUS%20POUR%20PP%20de%20la%20formation/EXEMPLE%20%C3%A9val%20perso%20dans%20le%20CA4%20bad.odt


...Et les évaluations au bac alors ... ?

AFL 1 = 12 points 
« L’acquisition de l’AFL 1 reste essentielle et des adaptations sont nécessaires pour

permettre à chaque élève d’y accéder» .

AFL 2 et 3 = 8 points
Choix de la répartition (2-6 ; 4-4 ; 6-2)

Evaluation au fil de l’eau 
Choix possibles laissés aux élèves.

Evolutons majeures : 

• la mise en place d’une évaluaton contnue formatve permetant aux élèves d’apprécier leur
progrès (et éventuellement de réajuster leur projet de formaton ou de performance) 
• une autre logique dans les relatons entre formaton et évaluaton : les professeurs ont à évaluer ce
qu’ils ont enseigné (et non à enseigner ce qu’ils doivent évaluer).
Le référentiel national d'évaluation est établi pour chacun des champs d'apprentissage.
La déclinaison du référentiel d'évaluation pour les activités académiques est élaborée sous
la responsabilité de l'inspection pédagogique régionale d'EPS

Ex CA 5 muscuEx CA 5 muscu

D34 D35

file:///private/tmp/fcctemp/DOCS%20RETENUS%20POUR%20PP%20de%20la%20formation/Musculation_Ressource_Lycee_2019.pdf
file:///private/tmp/fcctemp/DOCS%20RETENUS%20POUR%20PP%20de%20la%20formation/Musculation_Ressource_Lycee_2019.pdf
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Libot Solène 
Solene.Libot@ac-nantes.fr
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