
CREPS Boulouris (83) Action n° 522727/1 15 au 17/10/19 

Bilan Action PNF 2019 : « Développer l’enseignement des APPN en sécurisant les pratiques  » 

Bilan Action de formation PNF 2019 
 

« DEVELOPPER L’ENSEIGNEMENT DES ACTIVITES PHYSIQUES DE 
PLEINE NATURE EN SECURISANT LES PRATIQUES » 

 

15 au 17 octobre 2019, CREPS de Boulouris (83) 
Action n°522727/1 

 

 
 

Structure organisatrice de l’action de formation 
 

AgroSup Dijon  
26 boulevard Docteur Petitjean - BP 87999  
21079 Dijon cedex  
 

Responsable de la formation 
 

Inspection EPS de l’Enseignement Agricole  
 

Structure d’accueil 
 

CREPS PACA, site de Boulouris, 346 Boulevard des Mimosas, 83700 Saint-Raphaël 
 

Intervenants 
 

Lionel VIALON (CREPS site d’Aix en Provence, lionel.vialon@creps-paca.sports.gouv.fr) 
Nicolas FLIRDEN (CREPS site d’Antibes, nicolas.flirden@creps-paca.sports.gouv.fr), acti-
vités aquatiques et subaquatiques 
Cyril GAUTIER (CREPS site d’Aix en Provence, cyril.gautier@creps-paca.sports.gouv.fr), 
activités aquatiques, endurance et triathlon 
Michaël FARGIER (CREPS Boulouris, coordo formation APT, discipline d'eau vive, mi-
chael.fargier@creps-paca.sports.gouv.fr 
Fanny RIABOFF (CREPS site d’Aix en Provence, fanny.riaboff@creps-paca.sports.gouv.fr), 
D.E. Rugby, judoka 
Etienne FAGOT (Animateur réseau « Développement des pratiques sportives dans l’EA) 
 

Public concerné 
 

Enseignants EPS de l’Enseignement Agricole (public) 
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Objectifs 
  
Construire une culture commune, autour des activités de pleine nature. 
Sensibiliser et former les futurs citoyens à évoluer dans leur environnement proche, en autonomie et en toute sécurité. 
Mettre en place des conditions de pratique sécurisée. 
Découvrir, respecter, connaître, préserver et valoriser les espaces d'évolution par la mise en place d'une éducation au développement 
durable.  
Aborder les spécificités du multisport et réfléchir sur les contenus et les aménagements nécessaires pour pouvoir s’adapter à différents 
publics. 

Programme – contenu du stage 
 

Mardi 15 octobre Mercredi 16 octobre Jeudi 17 octobre 

Accueil et installation au CREPS Boulouris 
sur place à partir de 11H 

9h L’inclusion dans les APPN 
Fanny Riaboff (ex. SEMC) 

8h30 
Présentation des mises en situation 

Sélection d’une situation, mise en œuvre et 
analyse (Format cours EPS 2h) 

Etienne Fagot, Lionel Vialon 

10h 

Mise en situation  
(Itinérance collective, pratiques enchaînées VTT, kayak de 

mer, trail, zoom sur outils cartographiques et d’orientation) 
Cyril Gautier, Michaël Fargier, Lionel Vialon 

Voir supports joints 

12h00 

 
Bilan de la formation 

Etienne Fagot, Lionel Vialon 
 

12h Repas CREPS 13h00 Pic nic Base Nautique 13h15 Repas  CREPS 

13h45 
 

Mise en situation 
Séance de 2 heures commune avec les collègues présents sur 

la réunion régionale EPS PACA 
Cyril Gautier, Michaël Fargier, Nicolas Flirden, Lionel Vialon 

Voir supports joints 

 
 
 
 
 

Mise en situation  
(suite) 14h 

 
Fin de la formation 

 

17h00 
Présentations stagiaires et équipes de formateurs 

Objectifs et démarche pédagogique 
Lionel Vialon 
Etienne Fagot 

17h 

Retour Analyse de la mise en situation 
Lionel Vialon, Etienne Fagot 

Travail en groupe sur la préparation de 
situations d’activités enchainées (Format cours EPS 2h) 

Etienne Fagot, Cyril Gautier, Lionel Vialon 15h Retour 

18h 
 

Retour Analyse de la mise en situation 
Zoom sur les spécificités de l’activité PMT  

(Palmes – Masque – Tuba) 
19h45 Apéro des régions 

19h45 Repas CREPS 20h15 Repas CREPS   

  21h15 
Travail en groupe sur la préparation de 

situations d’activités enchainées (Format cours EPS 2h) 
Etienne Fagot, Cyril Gautier, Lionel Vialon 
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Bilan et Perspectives 
 

 Les enseignants présents ont pu vivre différentes formes de pratiques multisports de 
nature exploitables en milieu scolaire (association sportive, cours d’EPS de 2h…). Une ré-
flexion autour des aménagements et contenus nécessaires dans chacune d’elle a été me-
née, notamment pour permettre l’adaptation à tous les publics. Un fil rouge sur la sécurité a 
traversé l’intégralité de la formation, avec des éclairages des formateurs du CREPS dans 
chacune de leurs interventions. De nombreux échanges entre les participants ont également 
permis d’enrichir les débats, notamment en s’appuyant sur les compétences de certains 
pratiquant le raid et les APPN depuis de très nombreuses années. La situation géographique 
du CREPS de Boulouris a enfin permis d’aborder des activités aquatiques assez peu exploi-
tées dans une pratique scolaire mais pouvant tout à fait y trouver leur place (kayak de mer, 
paddle…).     
 

Enseignants ayant participés au stage 
 

 NOM Prénom Etablissement Région 
1 ANGHEL Noémie LPA L’isle-Sur-La-Sorgue PACA 
2 AUBRY Timara LEGTA Antibes PACA 
3 AUJARD-CATOT Yves LPA Orange PACA 
4 AVARE Pascal LEGTA Oise / Beauvais Hauts de France 
5 CASSAIGNE Eric LEGTA Digne –Carmejane PACA 
6 CHATEAU Lise LEGTA Romans AURA 
7 MENISSIER Emmanuel LEGTA Romans AURA 
8 MOULINIER Cédric LEGTA Amiens Le Paraclet Hauts de France 
9 NATHAN Ludovic LEGTA d’Arras Hauts de France 

10 SORIANO Véronique LEGTA Antibes PACA 
 


