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Sports de Nature — Formation aux métiers de I’agriculture et du vivant : des
ponts évidents, incontournable sur de nombreux diplomes

Les APPN dans I’enseignement Agricole, une place centrale...
« Dans les pratiques enseignantes
« Dans les textes officiels :

» listes d’activités élargies incluant Raid, Run And Bike, Randonnée...
« Dans les Sections Sportives de 'Enseignement Agricole (SSEA) :

* Environ la moitié du nombre total de SSEA (72 sur 150)

* Biqualifications ambitieuses
« Dans les événements régionaux (raids régionaux agri, challenge APPN...)




Innovations — Sécurité — Apprentissages — Cadre spécifique ...
Une démarche volontariste de I’'Enseignement Agricole pour
développer les sports de nature :

Une approche spécifique de la dimension sécuritaire

* Responsabiliser les enseignants, donner les moyens de prendre des décisions

éclairées

Partenariat avec le Pole ressources national sports de nature du CREPS de
Vallon Pont d’Arc

* Appuis d’experts, productions de ressources
Nombreux stages de formation nationaux et régionaux
Partenariat avec le Centre National de Ski Nordique et de Moyenne Montagne
de Préemanon

* Projet Accompagnateur en Montagne, formation d’« Experts APPN »




Des projets pour les années a venir :

Développer les rassemblements au niveau local
Diffuser les formations et contenus

Enrichir les outils

Des biqualifications toujours plus ambitieuses
Un challenge national APPN ?
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Sécurité en milieu naturel

Déclenchement des secours

Groupe de Reconnaissance et d'Intervention en Milieu Périlleux
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Sécurité en milieu naturel et déclenchement des secours
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Tant bien méme que I’on soit expérimenté en plein
air, que I’on se trouve a un endroit connu et que
I’ensemble des conditions nous soient favorables,
I'improbable nous guette constamment du coin de
I’ceil en milieu naturel. Il importe donc d’identifier le
risque, d’en jauger les conséquences dans le but
de mieux le geérer puis de I’amener a un niveau
acceptable.
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Sécurité en milieu naturel et déclenchement des secours
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LES RISQUES :

» CHUTES ( entorse, luxation, fracture, plaie ...)
» MALAISES (tétanie, épilepsie, spasmophilie, hypoglycémique, MAM...)

» BRULURES (coup de soleil, gelure, emploie du feu...)

» MORSURES / PIQURES (chien, faune sauvage, serpent, araignée, insecte...)
» TEMPS CHAUD (coup de chaleur, hyperthermie, coup de soleil, convulsion...)
» TEMPS FROID ( hypothermie, urticaire, onglé, gelure,)

» NATUREL (foudre, crue torrentielle, avalanche, chute de pierre, météo...)
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Sécurité en milieu naturel et déclenchement des secours
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COMPOSER SA
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Sécurité en milieu naturel et déclenchement des secours
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“La montagne n'est ni juste, ni injuste. Elle est dangereuse.”

REINHOLD MESSNER
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Sécurité en milieu naturel et déclenchement des secours

SAPEURS # POMPIERS
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coordinateur de formation
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L’accidentologie :
iInfluence des facteurs humains
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Les fondamentaux de la sécurite

La sécurité « passive » : support de pratique, conformité, bon état et complétude du matériel,
La sécurité « active » :

+ Par l'action de I'encadrant : organisation générale, les choix de conception de séance, posture, positionnement. .
» Par l'action des apprenants

La gestion des situations d'urgence ou exceptionnelle
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Les représentations de I’activiteé

Le décalage de représentation de I'activité
entre enseignant et éleve

* Quel impact sur la relation a la sécurité (le cas
de la suraseptisation des pratiques)

* Quel impact sur la relation a I'activité et ses
finalités (réecréatives, éducatives, sportives,...)

* Quel impact sur lI'implication et 'engagement
dans l'activité




e
=

ER
REPUBLIQUE CREPS
TH“' Auvergne-Rhdne-alpes

Les tendances sociétales que I’on oublie

+ Sédentarité

» Société urbaine en rupture avec la nature
+ Désir instantanée

* Recherche du ludique

+ Refus de I'apprentissage

+ Culte du corps...




ER
REPUBLIQUE @ CREPS
Fff”wlﬁ fuvargne-Rhdna-Alpes

¥ e
=

Facteurs de la prise de décision dans les APPN

\ DIDACTIQUE

MAT ERIEL

COMPETENCES

SECURITE

TECHNIQUES ETAT EMOTIONNEL et
SITUATIONS D'ENCADREMENT RELATIONNEL
D’EXCEPTION ;
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Facteurs de la prise de décision dans les APPN

INDIVIDU

Adaptation (péda, confort, sécu), aleas

ACTIVITE | conditions, Equipement, autres usagers
\ DIDACTIQUE

Adapter

FdATERlEL gerer, verifier

utiliser
\\ imposer ?
MONITEUR f MONITRICE

Equité, collaboration, cohésion COMPETENCES
collectif, sous collectif

surveillance, partenaire

Autonomie, apprendre
surveillance, plaisir et
bien &tre, progression

Expérience propre
Expérience des autres
Formation initiale et continue

SECURITE
Analyse, urgence
maitrise technique
prévention

SITUATIONS Bl  TECHNIQUES
Dt?gi?ggﬂgfn Gl D'ENCADREMENT

ETAT EMOTIONNEL et

RELATIONNEL
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Transition écologique :
eduquer a la Nature... et au-dela
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SUSTAINABILITY AND
EMVIRONMENTAL EDUCATION
IN OUTDOOR SPORTS

En
REPUBLIQUE CREPS
ff:“c'“ Auvergne-Rhdna-Alpes

Sustainability and Environnemental education
in Outdoor Sports (SEE), un projet de coopeération européen

Objectif : renforcer la contribution des sports de nature aux stratégies
liees & la protection de I'environnement (transition écologique,
préservation biodiversite).

see-project.eu
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Le raid multisport
a la F.F.TRI

formation Agri 2024

Fnvie de différence ¢ Vibrez Triethlon !
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Développer la discipline raid

Quelle serait votre approche
uraidu
Exemple de séance en AS:

https://www.youtube.com/watch?v=3JU2xwRhZQo&list=PLtDu 6D3P9tq7
IBEAEmMiuUhT30KWgQ84V&index=11&t=5s
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Proximité du sport scolaire vs Club

— ler axe de travail: Maillage du territoire
pour un rapprochement scolaire/fédéral
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Club FFTRI raid
* Club FFTRI a proximité des SSS

O Sections Sportives Scolaire actives

o Sections Sportives Scolaire (ouverture 2018)

- rapprochement 5SS/Club raid

- inciter la pratique en club par
la création section raid dans club
FETRI
(conventionnement avec 555)

pour attirer des nouveaux

licenciés

pour avoir une continuité ou un
relai en club et éviter ainsi arrét
de Vactivité ou du sport & un &
sensible (>80% Coll)
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Maillage du territoire en 2022
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Av 2017

30000 pratiquants (estimation) jeunes pratiquants par rapport a jeunes co...
3000 licenciés FRMN . W jeunes pratiquants [l Jeunes compet

En 2023, 9&éme act 2754 AS - 7éme en coll

(nb AS ) soit 71168 jeunes pratiquants 2o
en AS
environ 40% féminines

En 2017:
= 570 raideurs avec 158 jeunes. adultes compet et adultes pratiguants

En 2019: L. ESAMEERREgla I adUNEs oonine
60 clubs identifiés “raids” affiliés o

= 1040 licenciés raideurs dont

330 jeunes. 10000

En 2024: 21% des licenciés

deéclarent pratiquer le raid (+:6

13000) 2017
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Offre actuelle de compétitions jeunes

Championnat de france jeune:
Minimes a juniors +Espoirs

Championnat de france Clubs:
Benjamins a master: 3 équipes en binomes, de 1h30 a 2h30 de course par binomes

Championnat de france UNSS coll et lycée:
Prologue + 2j de course: 12a 15h de course

Quel format pour votre challenge national APPN ou raid ;-) ?
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Les valeurs du raid

raid vu par les jeunes d'un club
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Impossible de charger I'image

Merci pour
votre

& attention
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PROJET DE CHALLENGE NATIONAL APPN
DE LENSEIGNEMENT AGRICOLE

Antoine Bernard
Etienne Fagot

Jérome Pradels
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A propos du PRNSN

Outil de mise en relation, d’observation, de conseil a la
disposition des agents du ministére et de I'ensemble des acteurs
locaux du sport.

Installé au sein du Centre de ressources, d’expertise et de
performance sportives (CREPS) a Vallon Pont d'Arc.

UNE MISSION
NATIONALE
D'EXPERTISE

diffusion des savoir-faire,

valorisation des bonnes
pratiques et actions
iInnovantes,

mutualisation et la mise a
disposition d’outils
iInnovants.
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Eraternisé

Le PRNSN au service des sports de nature

Appui
juridique
Réglementation et
Espace activités
Bulletins de veille
juridique.

Réalisation d'analyses
juridiques approfondies
sur des sujets
techniques.

Ressources
et information

Mise & disposition d'un
fonds documentaire
spécifique et
professionnel.
Réalisation de produits

documentaires (dossiers et
bibliographie)

Veille et diffusion de
I'information.

Animation
de réseau

Animation des comités
techniques régionaux des
sports de nature.

Organisation de journées
techniques et des
séminaires thématiques.

Formation

Coordination de I'offre de
formation continue et
initiale des acteurs des
sports de nature.

Accompagnement des
acteurs a la mise en
ceuvre de formations
continues.

Observatoire
des sports
de nature

Mutualisation et mise a
disposition des données.

Restitutions de résultats,
sous forme d'enquéte, de
synthése...

Expertise et
développement

Accompagnement de la politique

de développement maitrisé des
sports de nature.

e o o o

Education par les sports
Lieux de pratique
Développement territorial
Emplois, formation, métier
Pratiquants

Développer les sports de
nature en Europe

Sports de nature en milieu
urbain
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