
L’ENSEIGNEMENT DE L’EPS 
EN BTSA RÉNOVÉ

BLOC 2
C2.1 : S’ENGAGER DANS UN

MODE DE VIE ACTIF ET
SOLIDAIRE Atelier 1 :

Spécialités
rénovées
en 2022 et
2023

Marie-Hélène DUPRE, Inspectrice pédagogique en EPS , 



1 État des lieux de la mise en oeuvre de
la C2.1

2
Retours sur ce qui a posé
problème

3 Comment mettre en oeuvre
l’enseignement ?

4

Évaluer et améliorer 
ses 

pratiques

Que retenez -vous de cet atelier ?



Le Bloc B2 :  Construction du projet personnel et
professionnel

Finalité :  Cet enseignement vise à
développer l’autonomie, l’initiative, la

responsabilisation, la prise en compte de
l’autre et du contexte, en privilégiant une

approche collaborative. Il s’agit
d’accompagner les étudiants dans la

construction de leur projet qui s’inscrit
dans la durée, dans une perspective
d’insertion sociale, professionnelle et

d’épanouissement.

Construction d’un rapport durable à une bonne
santé physique et psychologique, au bien-être et à la
solidarité, par une meilleure connaissance de soi et

de ses limites.

Retour sur ce qui a posé problème      

 Beaucoup de choses à mettre en place par
l’enseignant tout au long des 2 années et qu’il faut
organiser en amont.
Difficile pour les étudiants de comprendre qu’un CCF
est évalué tout au long des 2 années de formation. Ils
ont du mal à sortir de l’évaluation « performance »
Certains étudiants trouve compliqué l’évaluation des
AF.
Groupe d’apprentis présents une semaine/2, le suivi
est difficile.
Cette évaluation est très chronophage.
Et les dispensés ?
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 Trouver la motivation, la confiance, la compétence
physique, le savoir qui permettent de valoriser et de

prendre en charge l’ engagement envers l’activité
physique durant toute sa vie. Et créer des liens

engageant des responsabilités et des intérêts communs
en vue d’interagir positivement, efficacement et en

sécurité, avec d’autres.

 BTSA - C2.1 S’engager dans un mode de vie actif et solidaire

1- Faire un état des lieux de ton activité
physique, de tes ressources, de tes

faiblesses, de tes pratiques collaboratives

2- Définir tes objectifs individuels à atteindre au
regard des préconisations de l’OMS et au regard
de l’échelle de compétences proposées en ce qui

concerne le travail collaboratif et l’autonomie

3-Définir les moyens
pour atteindre les deux

objectifs

4-Réaliser de manière
régulière tes objectifs

5- S’auto- évaluer et
réguler ta pratique



Comment construire son enseignement
pour permettre à l’étudiant de  construire
son projet?

Partage d’expériences sur comment
mettre en œuvre son enseignement

PRÉALABLE :
PERMETTRE LA COMPRÉHENSION
DE LA CAPACITÉ PAR L’ÉTUDIANT

PRÉALABLE :
PERMETTRE LA COMPRÉHENSION
DE LA CAPACITÉ PAR L’ÉTUDIANT

  Temps 1 : Comment ? Quels outils ? 
Temps 2 :  Comment ?

Temps 3 : Quels moyens en EPS ? 
Dans le milieu professionnel ? 

Dans le milieu personnel ? 
Temps 4 : Place du carnet de bord
 et des échanges avec les étudiants

Temps 5 : Qui et quand ? Quels outils ?



 Propositions de carnets de bord sur des supports variés

Papier
Papier et padlet

Glides
Fichier excel Productions d’enseignants

volontaires
Vidéos de présentations
Documents sur Sportea



Que retenez vous de cet atelier ?

Pépite : l’élément magique, le coup de cœur, ce que vous
retenez avec de la joie

Trouvaille : l’élément qui va vous resservir, la découverte
positive et utile, ce que vous retenez avec la tête

Râteau : l’élément que vous n’avez pas aimé ou qui ne
fonctionne pas


